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presentacao

O que voce vai ser
quando crescer?

Ja escutou essa pergunta? Se ainda nado,
prepare-se: ela certamente te acompanhara
por boa parte da infancia e da adolescéncia.
Algumas criancas tém a resposta na ponta da
lingua, pois ja conhecem a profissdo de algum
parente ou decidiram sequir o oficio daquele
personagem de filme ou livro de que tanto gos-
tam. Para outras, é mais dificil escolher. Afi-
nal, sao tantas as possibilidades!

Nao que vocé tenha que tomar essa deci-
sdo agora! E, acredite, é provavel que ainda
mude de ideia vdrias vezes sobre a profissao
escolhida. O certo é que ajuda muito conhe-
cer as funcoes e as habilidades requeridas, a
fim de atuar em diferentes areas para, quando

chegar o momento, afirmar com seguranca: é
isso que eu quero!

Este livro retne historias publicadas ori-
ginalmente no site Minas Faz Ciéncia para
criancas, que tratam de diferentes possibili-
dades de carreira. Cada uma delas é acompa-
nhada pelo depoimento de um profissional so-
bre o seu dia a dia — e sobre os motivos que o
levaram a escolher tal atividade.

As 15 profissGes que aparecem neste pri-
meiro volume foram escolhidas a partir de
sugestoes, acontecimentos e — por que nao? —
curiosidades do autor. Esperamos que a leitu-
ra desperte seu interesse por novas areas e
ajude a encontrar sua vocac¢ao!

Vanessa Fagundes
Coordenadora do projeto “Minas Faz Ciéncia’
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Responsaveis por projetar casas, predios e outros tantos
tipos de edificacoes, arquitetos dedicam-se, dia a dia, a
desenhos, calculos e desejos humanos







Objetos e cidades







Dia a dia
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Organizadores 0e
conbecimento

Conheca os profissionais da
Biblioteconomia, area responsavel
por organizar e classificar — analdgica

ou digitalmente — os objetos e as }5}5&
informacdes 9

Preciso te perguntar algo bem legal!
Voceé tem alguma cole¢cdo? Sim?!?! Sensacio-
nal! Mas o que vocé reune, exatamente? In-
setos? Livros? Papéis de carta? Fotos? Figu-
rinhas? Camisetas de times de futebol?




Ja peco desculpas pelo montdo de per-
guntas, mas é que tambéem adoro colecionar
algo! Para além de guardar tantas coisas
cheias de historia, porém, o que mais me dei-
Xa curioso é o seguinte: qual seria o melhor
modo de organizar nossos objetivos predile-
tos? Afinal, cada um deles tem formato, co-
res, e... historias beeeeeem diferentes, née?!

Ops! Aolembrar disso tudo, outra davida
acaba de aparecer em minha mente: existi-
rd, no mundo, um profissional especializado
em reunir, classificar, organizar e ampliar o
acesso as coisas e informacoes criadas, prin-
cipalmente, pela humanidade?

O professor Carlos Alberto Avila Aratjo,
da Escola de Ciéncia da Informacao da Uni-
versidade Federal de Minas Gerais, a UFMG,
nos lembra que ha, sim, um campo de atu-
acao — institucional e profissional — que se
marca por tal preocupacdo publica.




Trata-se da Biblioteconomia, campo do sa-
ber existente ha seculos, que, inicialmente, vol-
tou-se aos processos da preservacao e da guar-
da dos registros do conhecimento humano. “Ao
longo do tempo, a drea passou a privilegiar
questOes de organizacao e classificacdo da in-
formacao”, conta ele.

Ja em nosso tempo, o século XXI, a Bibliote-
conomia resolveu enfatizar problemas de disse-
minacdo e acesso. “Hoje, quando ja existe amplo
acesso a informacdo, a area se volta mais a ques-
toes relativas ao efetivo uso da informacao, ao
desenvolvimento de competéncias informacio-
nais pelas pessoas e as possibilidades de criacao
de conhecimento nas comunidades”, explica Car-
los Alberto.

Multiplicidade

Ah! Importante destacar, ainda, a “Cién-
cia da Informac¢ao”, campo de pesquisas e estu-
dos - originaria da Biblioteconomia — sobre to-
das as dinamicas de producado, circulagdo e uso
de informacoes nas sociedades contemporaneas,



Investigacoes sobre mensuracao
e quantificacao do progresso
cientifico, com base em
indicadores bibliométricos.

Estudos baseados em métricas
alternativas, indicadoras da
comunicacao cientifica na web
social: quantas vezes um artigo foi
compartilhado numa rede social,
por exemplo?

além da atuacdo de diferentes instituicoes,
servicos e produtos que agem em tais pro-
cessos: bibliotecas, arquivos, museus, moto-
res de busca, redes sociais, midias etc.

Ok, mas o que fazem, exatamente, o0s
“cientistas da informacdo”? Eles atuam em
varios contextos! “Os principais sao univer-
sidades e centros de pesquisa, mas também
em empresas — para gestao de informacoes
—, bibliotecas, arquivos, museus, centros de
memoria e de cultura, bem como em ambien-
tes de geracado de tecnologia da informacao,
redes sociais, repositorios institucionais e
periodicos cientificos”, explica o professor.

Os campos temadticos de pesquisa e atu-
acdo também sao supervariados! Os profis-
sionais da area desenvolvem, por exemplo,
estudos cientometricos — e, mais recente-

mente, altmetricos. “Investem, ainda, em

folksonomias e indexacao social, desenvol-
vimento de politicas de informacdo, cultura
e memoria, curadoria digital, gestdo do co-
nhecimento e cultura organizacional, além
de humanidades digitais”, completa.
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‘Dindim bem tratado!

Més ameés, os trabalhadores tomam
decisoes importantes sobre o dinheiro
que recebem: alguns guardam grande
parte do dindim, enquanto outros prefe-
rem investir o que ganharam. Ha, ain-
da, aqueles que gastam tudo, pois so
pensam em aproveitar a vida!

Independentemente do perfil finan-
ceiro das pessoas, todos podem contar
com o trabalho de profissionais bem
importantes, dedicados a nos fazer li-
dar melhor com demandas, beneficios e
deveres da suada graninha do dia a dia.

o
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Trata-se dos contadores, que, dentre
inameras habilidades, provisionam contas
a pagar ou a receber, aléem de fazer o regis-
tro de despesas e ganhos etc. A leitura cor-
reta de dados financeiros e a producao de
relatdrios ajudam, em suma, a melhorar a
vida dos cidadaos.

“Dia adia, as pessoas desempenham fun-
coes ou habilidades parecidas a essas, sem
saber que aquilo é contabilidade”, ressalta
Jodo Paulo Victor do Amaral, um dos pro-
prietarios da Contass Assessoria Contdbil.

Segundo ele, a drea se evidencia nas
empresas, que sao obrigadas a ter um con-
tador, responsavel por transmitir informa-
coes ao fisco [a Receita Federal] e auxiliar os
proprietarios a tomar boas decisoes, sem-
pre com os olhos no presente e no futuro.

“Atualmente, inclusive, indico aos em-
presdrios que facam Ciéncias Contabeis,
para melhorar sua propria visdo de nego-
cios, e para ter a mesma linguagem técnica
do contador”, destaca.

Muito legal, né?! Resta, agora, a pergun-
ta que nao quer calar: como, quando e por
que, afinal, o Joao Paulo decidiu fazer Con-
tabilidade?!

“Um dos meus tios é contador. Como
sempre o admirei, eu pensava: ‘Como é le-
gal esse oficio!’ Na adolescéncia, meu ir-
mado ja trabalhava em um escritdrio de
Contabilidade, e comecei a fazer servicos
de office-boy. Vi como funcionava o dia a
dia da profissao, e passei a outros escrito-
rios, com o objetivo de sempre me alimen-
tar de informacoes, ver erros e acertos, e,
assim, poder criar um padrao”, conta.



Para finalizar essa prosa boa, eis algu-
mas das muitas dreas de atuac¢do dos pro-
fissionais desta area tao importante a vida
de todos: auditor ou perito contdbil, além
de contador publico, comercial, industrial,
bancario ou rural.




A criativioade
cOmo oficio

Saiba mais

sobre o multiplo

e importantissimo
trabalho dos
profissionais de
Design, responsaveis
por elaborar milhoes
de objetos e praticas =
essenciais a nosso |
dia a dia £




Que tal um desafio?! Topa?! Entdo, vamos
as regras: sente-se numa cadeira, relaxe e olhe
bem ao redor, em busca de varios objetos de sua
casa. Como é a porta? E a mesa? Do que é feito o
piso? Ha desenhos em sua camiseta? Como sdo
os lustres?

As formas, as cores etc. sdo bem legais, né?
Sabia que grande parte dessas coisas criativas
saber o que mais eles fazem? Sei de alguém que
pode nos explicar bem o oficio deste multifaceta-
do profissional!

“0 Design é a profissao que se dedica a proje-
tar coisas pensando nos significados do objeto e
nas pessoas que as usarao. A gente cria de tudo,
de caneta a aviao, de aplicativo a outdoor, dos
ambientes de uma casa a shopping center, de sa-
pato a desfiles de moda inteiros”, conta Anderson
Antonio Horta, professor do Centro Universitario
de Minas Gerais (UniBH) e da Universidade do Es-
tado de Minas Gerais (Uemyg).



Para criar tudo isso, os profissionais da
area dividem seus talentos em quatro gran-
des “territorios” de atuacao: Design de Am-
bientes, Design Grafico, Design de Produto e
Design de Moda.

Vocacao

Como nasce um designer? No caso do
Anderson, tudo comecou... na infancia!

“Sempre gostei de desmontar brinque-
dos, para ver como eram feitos, e, também,
para montar outros. Eu era aquele aluno que
desenhava, na escola, durante todo o tempo
livre. Adorava qualquer coisa ligada a cria-
tividade”, lembra o professor.

Segundo ele, certa vez, a escola onde es-
tudava convidou uma psicéloga para reali-
zar, com os alunos, um teste vocacional. An-
tes mesmo de fazer o exame, ele abriu um
guia de profissoes e leu, leu, leu...

“Foi quando me deparei, pela primeira
vez, com o Design como profissdo. Paixao
a primeira vista! No dia seguinte, visitei as
duas tnicas universidades que, a época, ofe-
reciam o curso na cidade. Escolhi uma delas
e nunca mais olhei para tras”, lembra.




Em todo lugar

Os quatro grandes campos do Design
(produto, grafico, moda e ambientes) con-
tam com inumeras subdreas, que costu-
mam se cruzar. Dai surgem especificidades
de acao, por exemplo, em jogos digitais, apli-
cativos, veiculos, roupas de festa, sapatos,
joias, revistas, livros e.... brinquedos! (Bom
demais, né?!)

7’
N

“Realmente, sGo muitas as possibilida-
des! Hoje, o Design esta o tempo todo a nos-
so redor. Embora haja muitas profissoes
que também elaborem coisas, como as En-
genharias e a Arquitetura — que, muitas ve-
zes, trabalham conosco —, os designers sao
responsdveis por projetar quase tudo que a
industria produz”, destaca Anderson Horta.

O professor comenta, porém, que, por
nos acostumarmos com tantas funcoes,
acabamos por nao perceber onde — e como —
aparecem as ideias, os processos e os fins do
Design.

“Ele esta nos moveis das casas, nas es-
tampas das roupas de cama, nas motos que
vemos circular pelas ruas, nas embalagens
de quase tudo 0 que vemos no supermerca-
do, assim como nos celulares e computado-
res”, completa.
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Dia a diq, os profissionais

do Direito analisam as leis,
julgam conflitos humanos e,

com sabedoria, buscam melhorar
0 convivio entre as pessoas
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Conflitos e conselhos




Profissionais
multitudo

Trés perguntas beeeeem diretas: voceé ja
desmontou algum relégio velho? Criou ca-
sas, pontes ou carros com pecinhas de mon-
tar? Fez reparos no bracinho de sua bone-
ca do coracao, para que ela voltasse a dar
abracos vastos e carinhosos?
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Que legal! Sao muitas possibilidades,
né?! La vem minha curiosidade: o que te le-
vou a escolher a Engenharia como drea de
vocacao e atuacdo, Manfredo?

“Desde crianca, sonho em projetar e
construir coisas. Aos 5 anos, desmontava e
remontava meus brinquedos, para enten-
der o funcionamento de tudo. Aos 10, gosta-
va de ajudar meu pai nas reformas de casa,
e, aos 15, meus amigos me pediam para con-
sertar seus computadores, videogames, bi-
cicletas etc.”, conta o professor.

Eledestaca, ainda, que grandepartedas
invencoes usadas por todos surgiu como re-
sultado do trabalho dos engenheiros — que,
além disso, ajudam na resolucao de proble-
mas ligados, por exemplo, a doencas, fome,
energia, meio ambiente ou moradia.

E realmente impossivel pensar no mundo
moderno sem a Engenharia, que esta em tudo!

“Ela aparece na estrutura de nossas ca-
sas, na tecnologia que criou a internet, nos
avioes, nos carros, nas motos, nos brinque-
dos, na televisao, no celular, na energia ele-
trica, nas ruas, nas hidroelétricas e nos equi-
pamentos dos hospitais”, lista o professor.

Ah! Antes de terminar, como nao falar
de coisas fundamentais a altera¢do de nos-
sas proprias nocoes de espaco e tempo?

“Gracas a Engenharia, o homem conse-
guiu ir a Lua, além de viajar em avioes su-

personicos e percorrer enormes distancias
em trens-bala”, completa Manfredo Hoppe.

/1117777
/1117777




O que estudam e como
trabalham os pesquisadores
especializados em Literatura?






Descobrir... versos!
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O que é a Filosofia?

E o que fazem homens

e mulheres dedicados a
questionar, diariamente,

a realidade ao nosso redor?




Sabe aquele dia em que, por algum motivo, vocé
fica mais quietinho, em seu canto, e com os olhos
atentos ao horizonte? Ao te ver assim, alguém ha de
lhe tascar a bem-dita pergunta: “Por que ndo para de
filosofar ai, hein?”

As pessoas, as vezes, sdo curiosas, né? Mas ndo é
que hd, realmente, profissionais habilitados a (e apai-
xonados por) pensar e pensar e pensar...

Sim! Eu me refiro a homens e mulheres dedicados a
Filosofia, drea do conhecimento que, segundo o profes-
sor (e filosofo!) Luiz Henrique Magalhaes, do Centro Uni-
versitario de Belo Horizonte — o UniBH —, se caracteriza,
justamente, como “um modo de pensar a realidade”.

Ele explica que tal campo de investigacao das coi-
sas do mundo, do homem e da vida, se define pela ma-
neira de abordar os “objetos” de estudo. “Existe, por
exemplo, a Filosofia Politica, ou a da Ciéncia, a da His-
toria... Se o cientista faz ciéncia, o ‘filosofo da ciéncia’
pensa o ‘estatuto’ dessa ciéncia, o método cientifico, a
questdo da verdade cientifica etc.”.




O Luiz Henrique nos lembra, alids, que
a propria pergunta “O que é a Filosofia?” ja
é uma questao filosofica! “Além disso, uma
breve pesquisa sobre o tema vai nos levar a
respostas diferentes, dependendo da época
e da perspectiva de pensamento do fildso-
fo”, completa.

Ao filosofar, encontraremos respostas
variadas e muito diferentes entre si. “Afinal,
é um exercicio do pensamento que, a partir
do conhecimento de elaboracoes filosoficas
anteriormente estabelecidas, reflete sobre
uma dada realidade ou mesmo sobre como
outros filosofos abordaram uma questao”,
comenta o professor.




Luiz Henrique destaca, entdo, algo mui-
to, muito legal: “Isso tudo deixa claro que
filosofar ndo é algo tdo natural, ou espon-
taneo, como alguns afirmam. Pensar é pro-
prio do ser humano, mas o pensar filosofico
pressupoe o dominio de certos conceitos. E
isso s0 é possivel com o estudo da Filosofia”.

Ao estudar Filosofia, o profissional da
area busca abordar, de forma mais aguda
e profunda, uma realidade especifica. “Um
meédico empenhard todos os seus esforcos
para salvar uma vida, e melhorar as con-
dicoes de vida de um ser humano. Ja o fil6-
sofo vai querer perguntar: ‘O que é a vida?’;
‘Quais as variadas maneiras de se definir e
compreender o que é a vida humana'?”

Quanto ao dia a dia de tal profissional
das ideias, em um Pais como o Brasil, na
maior parte das vezes, o fildsofo vai... lecio-
nar Filosofia. “As oportunidades de pesqui-
sa sdo muito restritas, e, quase sempre, en-
contram-se nas universidades publicas. Um
filosofo também pode integrar comissoes de
ética em empresas e hospitais e exercer ati-
vidades menos especificas”, esclarece o pro-
fessor Luiz Henrique.




Contra o inimigo
invisivel

importantissimos no
combate ao coronavirus?




No exato momento em que permanece-
mos em casa, devido as malvadezas do co-
ronavirus, os trabalhadores da saude per-
manecessem nos hospitais, prontos a cuidar
das pessoas e a salvar vidas.

Dentre tais profissionais, milhares de
medicos infectologistas encontram-se a pos-
tos, em todos os cantos do planeta azul, para
compreender, investigar e tratar os males
provocados pela covid-19.

Ao me lembrar de tais herodis, inimeras
questoes me visitaram a cachola! Por que
serd que tantas e tantas pessoas resolvem se
dedicar, com paixdo, ao estudo de seres tao
minusculos e complexos — além, é claro, de
perigosos —, como virus e bactérias?

No caso do infectologista Eduardo Siquei-
ra, a primeira decisdo — “Quero ser médico!” -
nasceu ja na escola. “Sempre gostei das dis-
ciplinas da drea bioldgica, e ficava intrigado
com as coisas e o funcionamento do corpo hu-
mano”, conta.

Justamente por isso, a escolha da Medi-
cina, como profissdao, foi beeeeem facil para
Edu - como ele é conhecido pelos amigos. Di-
ficil, mesmo, foi optar, ja como estudante de
graduacao, pela Infectologia.

“Afinal, a Medicina é muito, muito ampla!
Em certas especialidades, o profissional ope-
ra; em outras, nao lida com os doentes, mas
realiza exames. Existem, ainda, as dareas cli-
nicas”, explica.




Dentre tais possibilidades, Edu acabou
por apreciar bastante, durante a faculda-
de, o atendimento clinico, por haver contato
direto com os pacientes, além de fazer diag-
nosticos e curar enfermidades.

“Achei a Infectologia bem interessante
e legal, por tratar de doencas causadas por
agentes externos, a exemplo de virus e bac-
terias”, destaca.

Atuacao

Mas o que serd que fazem, no dia a diaq,
os médicos infectologistas?!

Segundo Edu, hoje, eles atuam, princi-
palmente, em estudos sobre o virus HIV -
que provoca a Aids — e na area hospitalar,
na qual tém zilhares e zilhares de desafios.

“Muitos de nés trabalhamos dentro do
hospital, para tratar de infec¢oes mais gra-
ves, assim como dos pacientes internados
em terapia intensiva, nas enfermarias etc.
Outra atividade importante diz respeito ao
controle de infeccoes”, diz.

Sim, sim! Todo hospital conta com um
servico de controle de infeccdo, geralmente,
comandado por médicos... infectologistas!

“Aléem disso, podemos trabalhar, por
exemplo, com Medicina tropical, em lugares
onde ha maldria, febre amarela, esquistos-
somose, leishmaniose. Tudo depende, por-
tanto, da regiao”.




Antes e depois do corona

Na entrevista com Eduardo Siqueira,
uma pergunta parecia nao querer se calar:
“Seus habitos de trabalho mudaram muito
com a covid-19?!"

“Antes da pandemia, minha rotina ja
era bem puxada, pois sao poucos os infec-
tologistas. Eu ja trabalhava bastante, em
todos os hordarios, e de quase todos os dias
da semana. Com o coronavirus, tudo pio-
rou muito, pois estamos sempre disponiveis
para atender as demandas do hospital e dos
colegas”, esclarece.

Além disso, é preciso atender os doentes
e participar de um montao de reunioes!

“0 dia a dia ficou realmente mais puxa-
do. De toda forma, a gente espera que tudo
retorne ao normal. E que, entao, possamos
diminuir o estresse”, completa.




O que ¢ ser
médico, afinal?

o

o
e




Ficou doente? Como é ruim, ne?! Nada de
bola, videogame, danca, piscina ou comida
predileta! O bom é saber que, nessas horas,
alguém estd pronto para nos ajudar, pois es-
tudou muitao para isso.

Ano a ano, milhoes de mulheres e ho-
mens pelo mundo formam-se numa das
mais valorizadas (delicadas e complexas)
profissoesda humanidade: a Medicina. Mas
0 que representa, exatamente, esse belo ofi-
cio, baseado em diagnosticos, tratamentos
e muita, muita pesquisa?

“A Medicina é um oficio muito especial.
Mistura um dom individual com intensa de-
dicacao, seja na questdo do estudo, seja no
cuidado ao paciente”, explica Rafael Man-
tovani, meédico pediatra e endocrinologista,
que, além de trabalhar em consultorio pro-
prio, atua no Hospital Mater Dei e no Hospi-
tal das Clinicas da UFMG - onde, alids, aju-
da a formar novos especialistas.

Para o Rafa — como ele é chamado pelos
amigos —, sua profissdo requer grande in-
tensidade do profissional, que jamais pode
se acomodar: “O interesse pelo paciente, a
busca de respostas, a espera dos resultados,
o intenso trabalho no consultorio ou no hos-
pital... Tudo é apaixonante!”

“To0” pensando aqui: deve ser dificil li-
dar com a saude das outras pessoas, né?!
Que responsa! “A responsabilidade é gran-
de, mesmo. No meu caso, cuido do corpo dos
outros ‘ao quadrado’, jG que, na Pediatria,
trato de criancas e adolescentes que sao fi-
lhos de outras pessoas. Colocar-me no lugar
do outro, oferecer o ouvido, o ombro, preve-
nir e remediar sdo atribuicoes da boa prati-
ca da Medicina”, destaca Rafa.




Com tanta gente doente, a rotina dos
medicos deve ser bem pesada, penso eu!
“Depende muito da especialidade, mas, ge-
ralmente, os dias sao puxados para todos!
Existem dreas puramente hospitalares: o
medico trabalha no hospital, visita pacien-
tes internados ou faz cirurgias e procedi-
mentos complexos”, explica o pediatra.

Ha, também, os famosos “plantoes”. Nes-
te caso, os profissionais permanecem varias
horas no local de trabalho, e, as vezes, dor-
mem no hospital: “Existem outras dreas nas
quais o trabalho acontece no consultorio,
ambiente mais calmo. A maioria dos meédi-
cos, contudo, trabalha em mais de um lugar,
e, por vezes, tem varios empregos”.

HdQ, ainda, as situacoes em que o profis-
sional atua para o governo, com o desenvol-
vimento de politicas publicas de saude, o que
também é um grande desafio!

“Ja trabalhei em hospital publico, pri-
vado, pronto-socorro, maternidade, consul-
torio, secretaria municipal de saude, esco-
la de médicos... Toda essa experiéncia me
proporcionou a oportunidade de fazer va-
rios amigos, lidar com muitas dreas de tra-
balho, conhecer gente legal e ser um meédico
cada vez mais completo”, acrescenta Rafa.




Talentosissimos, musicos e
musicistas eruditos estudam
bastante, para, de modo beeeeem
especial, levar beleza, sentimento
e reflexdo as pessoas







NoOs e 0os sons!




Quem sou eu?

Conheca o trabalho dos psicologos,
profissionais que ajudam as pessoas
a desvendar sua propria identidade




De repente, bate aquele medo de algo. O pei-
to se comprime e a gente acaba por se sentir... sei
1a, meio sem saida! Ufa! Nesses momentos de an-
gustia, é tao bom conversar com alguém, para
aliviar os pensamentos e ter a certeza de que nao
estamos sozinhos, né?!

Vocé sabia que ha profissionais especializa-
dos em conversar conosco ndo apenas sobre nos-
sos problemas, mas, também, acerca de nossos
jeitos, gostos e alegrias? Sim! Falo dos psicolo-
gos, homens e mulheres capazes de nos ajudar a
compreender o modo como “nos constituimos em
quem somos”.

Essa incrivel frase é da professora Maria Ig-
nez Costa Moreira, da Escola de Psicologia da
PUC Minas, que também nos conta o seguinte: “Os
seres humanos sao complexos, e nao podem ser
compreendidos sob perspectiva tinica. Ou seja,
é preciso considerar, de maneira articulada, as
emocoes, 0 pensamento, os modos de interacao
social, o desenvolvimento organico e o contexto
cultural, social e historico de vida das pessoas”.




Multiplicidade

Sabe 0 que mais eu quis saber da profes-
sora Maria Ignez? Quais seriam, afinal, as
principais correntes de pensamento estuda-
das pelos psicologos? A professora me con-
fessou que tal perguntinha é danada de difi-
cil de responder!

“Afinal, a Psicologia ‘carrega’, em suas
mais diversas correntes, um aspecto inter-
disciplinar [quando ha unido de distintas
disciplinas’ do conhecimento], pois nasce-
ram de dialogos profundos com a Filosofia e
as Ciéncias Sociais, por exemplo”, comentou.

De todo modo, ela cita certas “vertentes
de estudo”, como a “Psicologia Socio-histo-
rica”, desenvolvida por um estudioso cha-
mado Vygotsky, para quem “o ser humano é
constituido nas (e constituinte das) relacoes
sociais, culturais e historicas”. Em outras
palavras: somos “sujeitos ativos”.

Ja a Psicologia Comportamental, de
Skinner, enxerga as acoes das pessoas
como “resultado dos estimulos que rece-
bem do ambiente em que vivem”. De outro
modo, a corrente “Existencial-humanista”
considera o individuo como um ser de li-
berdade e responsabilidade frente a exis-
tencia. “O ser humano busca sentido para
a vida e para sua condicdo de finitude”, co-
menta Maria Ignez.

Por fim, precisamos falar da Psicana-
lise, area desenvolvida por Freud, Lacan
e outros pensadores — e considerada uma
perspectiva distinta dos estudos da drea.
“Apesar disso, ela ja foi bastante incorpora-
da pela Psicologia, que passa a considerar a
dimensao do inconsciente”, completa.
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Mil e uma atuacoes

Regulamentada como profissao — pela
lei 4.119, de 27 de agosto de 1962 —, a Psicolo-
gia atua de diversas maneiras! Confira cada
uma delas, segundo informacoes da profes-
sora Maria Ignez Costa Moreira:

- Psicologia Clinica: campo classico,
afirmou-se nos consultorios, mas buscou se
“democratizar”, para que os profissionais
integrassem os servicos publicos de saude.
Hoje, no Brasil, o SUS (Sistema Unico de
Saude) inclui psicdlogos em sua rede. Tal
vertente ajuda as pessoas a se conhecer
melhor, para enfrentar os muitos desafios
da vida cotidiana.

« Psicologia do Trabalho: inicialmente,

se ocupava da selecao e do treinamento
de pessoal nas empresas, pratica que
permanece ativa. Com os anos, porém, foi
acrescida de outra vertente, que se ocupa
da saude do trabalhador.




- Psicologia Educacional/Escolar: diz - Psicologia Social: outro campo cldassico,

respeito as relacoes em espacos escolares refere-se aos contextos coletivos, pois

e de aprendizagem. Contribui para a buscam apoiar o fortalecimento dos
socializacao de criancas e adolescentes, vinculos sociais, comunitarios e familiares
e para a formacao de professores e de pessoas em condicao de precariedade
professoras. Age, ainda, contra as formas material e simbodlica.

de violéncia no contexto escolar.
« Psicologia do Esporte: diversos clubes

- Psicologia Juridica: os psicdlogos e de futebol, volei etc. contratam psicélogos
psicologas também tém sido incluidos para preparo emocional de seus atletas,
nos ambientes juridicos, a exemplo da das didrias atividades coletivas as

“Vara de Familia”, para atendimento ou competicoes regulares.

auxilio em processos de adocao, guarda
compartilhada etc.

« Psicologia Hospitalar: os hospitais sdao
outro campo de trabalho de psicdlogos e
psicoélogas, que integram equipes diversas,
que precisam lidar com o enfrentamento
de doencas, o que geral muitos problemas
emocionais, tanto dos doentes quanto de
seus familiares.




Conheca melhor o oficio dos
publicitarios, profissionais
capazes de ampliar nossas
conversas — e relacoes — didarias
com empresas, ideias e produtos
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Calma, calma! Ja vou explicar melhor...
Comeco por uma pergunta “vapt-vupt”: ao li-
gar seu videogame, ao abrir uma revista ou
ao clicar naquela pagina hiper legal da in-
ternet, imagens e mensagens sobre produ-
tos e pessoas costumam saltar a seus olhos?

Tais pecas e discursos sdo imaginados,
elaborados e oferecidos — a publicos diver-
sos — por especialistas em Publicidade &
Propaganda, area do conhecimento tam-
bém carinhosamente conhecida, por mui-
tos, como “PP”.

Legal, né?! Mas de onde vem a inspira-
cdo para escolher tal oficio?

Desde crianca, além de brincar, Juarez
Guimardes Dias — que é professor e pesqui-
sador do Departamento de Comunicacao So-
cial da UFMG - gostava de desenhar, pintar,
ler e escrever. Adorava, ainda, ouvir musica
e assistir a filmes, programas de TV e dese-
nhos animados.

“Quando precisei escolher uma faculda-
de, o curso de Publicidade e Propaganda era
a possibilidade de reunir varios gostos e ta-
lentos, por se tratar de drea em que a criati-
vidade e 0 pensamento criativo atravessam
todos os fazeres”, lembra.

Apesar de bastante conhecida pelos co-
merciais e propagandas de produtos e ser-
vicos que se encontram nos meios de comu-
nicagdo, a area se revela bastante ampla,
complexa e diversificada. Afinal, por tras
dos anuncios, ha muitas e muitas etapas de
trabalho.

“E preciso ter conhecimento sobre quem
éoclienteou amarca a anunciar. Além disso,
deve-se elaborar o planejamento de acgoes e



estrategias, negociar espacos nas midias,
para exibir os anuncios, fazer pesquisas
com os publicos e analisar resultados. Mui-
tos profissionais de Publicidade trabalham
com producao cultural, de entretenimento e
de jogos”, explica Juarez.

No cotidiano, a parte mais “visivel” de
PP diz respeito, mesmo, aos anuncios co-
merciais e as propagandas em diversos
meios de comunica¢do, como TVs, rddios,
jornais, outdoors, redes sociais, platafor-
mas digitais, aplicativos, fachadas de lojas,
placas de edificios e outros tantos suportes.

“A Publicidade cumpre a funcdo de mos-
trar, aos consumidores, os produtos e servi-
cos de que necessitamos. E importante, po-
rém, sabermos diferenciar aquilo que nao
precisamos, por mais interessante que pa-
reca. No Brasil, ha leis que controlam a pro-
ducdo e a exibicdo de propaganda para
criancas, por exemplo, pois se entende que o
consumo é uma atividade do mundo adulto,

e deve ser feita pelos pais e responsaveis”,
explica o professor.

Afinal, na visao de Juarez Guimaraes
Dias, a infancia é, em verdade, tempo para
brincadeiras, experimentacoes, aprendiza-
dos e crescimentos.

“O Brasil é um pais com muita desi-
gualdade social, e muitas pessoas — muitas,
mesmo! — mal conseguem consumir o basi-
co para sobreviver. Isso, contudo, é historia
para outra pauta”, destaca.

Sob outro aspecto, a propaganda é res-
ponsavel por dar visibilidade a multiplos te-
mas, a exemplo das campanhas de preven-
cao de doencas.

“Agora, isso esta bem visivel, devido a
pandemia do novo Coronavirus, né?. Tais
campanhas também podem abordar a pre-
servacao do meio ambiente, o bem estar-so-
cial, o respeito a diversidade, o combate ao
machismo e ao racismo, alem de outras tan-
tas questoes de interesse coletivo”, esclare-
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Quer um exemplo? Belo Horizonte tem
aspectos socioeconomicos bem diferentes
de Sampa, Rio ou Brasilia. “Logo, esse fil-
tro ‘geomaterial’ é importante para chegar-
mos a uma resposta sobre ‘o que faz um in-
ternacionalista’ Afinal, compreendemos BH
como um espaco que cria oportunidades ao
bacharel em RI”, completa o professor.

O profissional da drea pode, mesmo, ser
um tantdo de coisas, de operador de comér-
cio a analista de seguros, de a repre-
sentante comercial ou especialista em logis-
tica internacional.

“E a drea mais diversa! E caminha, com
ela, a agenda politica, a observar a neces-
sidade constante dos drgdos publicos in-
ternacionais, a considerar secretarias de
governo em atuar em espacos diversos de
cooperacdo, de forma mais independente”,
afirma Pedro.

Profissionais que ganham dinheiro
com operacoes de curto prazo.

Que tal, por fim, conferir a enorme
quantidade de assuntos a serem estudados
em RI, no Brasil e outros paises? Esta com
bastante folego?!

Entdo, veja so: “Teorias das relacoes in-

] " u

ternacionais”; “Seguranca”, “Estudos estra-

", u

tégicos e defesa”; “Politica externa”; “Histo-
ria das Relac¢oes Internacionais”; “Economia
politica internacional”; “Ciéncia politica”;
“Direito internacional e Direitos Humanos”;
e “Instituicoes, regimes e organizacoes in-
ternacionais”!

Ah! E tem mais: dentro de cada um des-
tes campos, hd uma série de ramificacoes
de estudo... Em Economia Politica Interna-
cional, os cientistas podem analisar o papel
dos paises médios — ou emergentes —no con-
junto do sistema financeiro do planeta.
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Leonardo Boscoli Lara, —
professor da UFMG, @
conta quais sao os
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desafios diarios de...
um meédico veterindrio /




Quando seu bicho de estimacao fica do-
ente, o que vocé costuma fazer? Depois de
chamar o adulto mais proximo, vem sempre
aquela duvida crucial, né?! Quem podera
nos ajudar em momento tao triste e delica-
do?! Afinal, quero meu amiguinho beeeeeee-
em saudavel e alegre!

O herdi de horas tdo tensas atende pelo
nome de médico veterindrio. Sim! E ele quem
sabe cuidar e tratar, com carinho e técnica,
de nosso amigo peludo (ou, claro, cheio de
penas, escamas etc.).

Para entender melhor o dia a dia daque-
les que se formam para cuidar de um montao
de tipos de bichos — pequeninos e grandoes
—, conversamos com Leonardo Boscoli Lara,
professor de producao e nutricao de animais
de estimacao e silvestres no departamento
de Zootecnia da Escola de Veterinaria da Uni-
versidade Federal de Minas Gerais, a UFMG.

A entrevista esta muito legal! Veja so...

O oficio da Medicina Veterindria é tudo!
Ela comecou com médicos que, durante as
guerras, gostavam muito dos cavalos, ani-
mais que acabavam aposentados, por nao
conseguir mais trabalhar na cavalaria. Al-
guns medicos comecaram a cuidar dos ca-
valos velhos. (Dai, alids, vem o termo “ve-
ter”, que significa “velho”.)

Isso acabou se transferindo a outros ani-
mais. Ha quatro grandesramosna drea: a Ve-
terinaria que cuida do animal; a preventiva,
que previne doencas; a de producao, que pro-
duz os animais, por exemplo, para consumo
de ovos e de carne. Neste caso, a gente deixa
a vida deles bem boa, até o momento em que
sado abatidos, para servir de alimento. Sem-
pre devemos ter enorme agradecimento em
relacao eles. Além, é claro, de cuidar muito
bem dos animais, até que sejam abatidos.




Por fim, ha a Medicina Veterindria liga-
da ao controle da alimentacao. Falo do pro-
fissional que cuida dos alimentos animais a
serem consumidos pelo homem. As carnes
que comemos s0 sG0 muito seguras por cau-
sa de veterindrios, que estdo no frigorifico e
em processos anteriores. Quase todos os ve-
terindarios seguem o que fala nosso padroei-
ro, Sdo Francisco de Assis: “E dando que se
recebe” ou “Onde estejam as trevas, que eu
leve a luz”. Podemos, afinal, levar conheci-
mento s pessoas, assim como temos a capa-
cidade de ajuda-las a respeitar os animais.

Acho muito interessante que nos apro-
ximemos dos animais, para mostrar, a eles,
como somos proximos e semelhantes. Temos
particularidades, mas somos semelhantes,
sim! Que as criancas aprendam bastante
com os bichos — principalmente, que saibam
cuidar deles e do ecossistema. E que 0 mun-
do se transforme num lugar melhor. As coi-
sas estdo melhorando, mas podem melho-
rar ainda mais!

Doi aqui!

Quando a pessoa vai a uma consulta,
o médico lhe pergunta o que sente. A gente,
contudo, também pode mentir, ndo é verda-
de? Com os animais, a situacao é outra: “Eles
nado falam nossa lingua, mas se comunicam.
Tudo é tranquilo, pois nado ha a dificuldade
na linguagem”, explica Leonardo Lara.
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E, como o corpo dos bichinhos é muito
parecido com o nosso, o veterinario come-
ca a perceber possiveis problemas de satude:
“Veja, a mucosa dele esta palida. Por isso,
deve estar doendo!”.

Quer outro exemplo? Quando estamos
com dor de barriga, costumamos ficar enco-
lhidos. E os animais? Fazem a meesssssma
coisa! “Pelo comportamento, conseguimos
saber o que eles sentem. Quando esta feliz, o
cachorro abana o rabo. O ser humano, nao!
Afinal, ele nem tem rabo... Da para saber o
que o animal quer. E s6 prestar um pouqui-
nho de atenc¢do”, explica o pesquisador.

Muitos ou sO um?

Ha trés campos de cuidado com os bi-
chos. Na primeira delas, segundo Leonardo
Lara, os veterindrios cuidam de UM animal.
Em outra esfera, cuida-se de uma popula-
cdo: um rebanho de mil bovinos; um galpao
com cem mil frangos; uma matilha com 60
caes. “Nesses casos, cada animal tem im-
portdncia menor, em relacao a populacao, e
usamos um deles como representante de to-
dos”, explica Leonardo Lara.

Por fim, ha a esfera — ainda maior — do
ecossistema, quando é preciso tratar de va-
rias populacoes, com diversos animais ao
mesmo tempo. “Em um tanque com tildpias
e camaroes, por exemplo, existem duas es-
pécies no mesmo lugar”, conta.

Imagine, entao, se uma populacao vira
praga?!
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Ou seja: enquanto as outras pessoas tra-
balham das 8h as 18h, o veterinario, a partir
das 19h, acabam por receber o telefonema
de algum proprietario de cachorro, preocu-
pado com as condi¢oes do amiguinho.

“Todosestdo preocupadoscomosbichos,
assim como o veterinario. Por isso, acaba-
mos atendendo. Com o médico de pessoas,
ao contrdrio, é preciso marcar consulta. No
caso da Veterindria, nao. Por vezes, ficamos
preocupados e, a qualquer hora, atendemos
ao chamado”, diz o pesquisador.

Ele comenta, alids, que sdo “muito baca-
nas” os casos com os quais trabalha! “Lido
mais com animais silvestres, como aves e
jabutis. As vezes, 0 animal chega muito mal
de saude, magriiiinho, mas, com o passar
dos meses, melhora muito. Ah! Outra de mi-
nhas especialidades é a Nutricdo”, destaca.

Nas outras esferas da Veterinaria, a de-
dicacdo é a mesma. “No caso de um veteri-
ndrio responsavel por um frigorifico, ele ja
acorda interessado em ir ao trabalho, para
ver que toda a carne saird em seguran-
ca, para consumo das pessoas. O principal,
para qualquer um de nos, é saber valorizar
0s animais, o ecossistema, o tempo de tra-
balho, e, claro, as horas de lazer!”, ressalta
Leonardo Lara.







Pequeno livro das grandes vocacoes — O que
fazem, pensam e pesquisam os profissionais de
quinze dreas do conhecimento
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